
Что такое ПМПК
Психолого-медико-педагогическая комиссия — коллегиальный орган, создаваемый в субъекте Российской Федерации или 
в муниципальном образовании для своевременного выявления лиц с особенностями в физическом и (или) психическом 
развитии и (или) отклонениями в поведении.

Комиссия проводит комплексное психолого-медико-педагогическое обследование и на основе ее результатов формирует 
рекомендации по определению образовательного маршрута, в том числе по созданию специальных условий для получения 
образования

Кто и когда может направить ребенка на ПМПК?
Обследование в ПМПК проводится:

−	 по письменному заявлению родителей (законных представителей) ребенка
−	 по направлению образовательных организаций, организаций, осуществляющих социальное обслуживание, медицинских 

организаций и других организаций с письменного согласия родителей (законных представителей) детей

Медицинское обследование лиц, достигших возраста 15 лет, проводится с их письменного согласия

Обследование в ПМПК осуществляется бесплатно и исключительно на добровольной основе!

Какие документы необходимо подготовить?
Для проведения обследования ребенка его родители (законные представители) предъявляют в комиссию документ, 
удостоверяющий их личность, документы, подтверждающие полномочия по представлению интересов ребенка, а также 
представляют следующие документы: 

−	 заявление о проведении или согласие на проведение обследования 
−	 копию паспорта или свидетельства о рождении ребенка (с предъявлением оригинала или нотариально заверенной копии)
−	 направление образовательной или иной организации (при наличии) 
−	 заключения психолого-педагогического консилиума образовательной организации или специалистов, осуществляющих 

психолого-педагогическое сопровождение обследуемого (при наличии)
−	 заключения ПМПК о результатах ранее проведенного обследования (при наличии) 
−	 выписку медицинской организации из истории развития обследуемого с заключениями врачей, на динамическом 

наблюдении которых он состоит 
−	 представление психолого-педагогического консилиума / психолого-педагогическую характеристику обследуемого (для 

обучающихся образовательных организаций)
−	 письменные работы по русскому (родному) языку, математике, результаты самостоятельной продуктивной деятельности 

ребенка

При необходимости комиссия запрашивает у соответствующих органов и организаций или у родителей (законных 
представителей) дополнительную информацию о ребенке.

Учитывая, что порядок деятельности ПМПК может отличаться, необходимо уточнять перечень предоставляемых документов 
непосредственного в той комиссии, в которой будет осуществляться обследование.

В течение 5 дней с момента подачи документов для прохождения ПМПК родителей информируют о дате, времени, месте 
и порядке проведения обследования, а также об их правах и правах ребенка, связанных с проведением обследования

Какие специалисты входят в состав комиссии? 
Педагог-психолог, учителя-дефектологи (олигофренопедагог, тифлопедагог, сурдопедагог), учитель-логопед, а также врачи: 
педиатр, невролог, офтальмолог, оториноларинголог, ортопед, психиатр детский, социальный педагог.

При необходимости в состав комиссии могут быть включены и другие специалисты.

Состав специалистов комиссии, участвующих в проведении обследования, может меняться и зависит от задач обследования 
(причины обращения и индивидуальных особенностей обследуемых).

Как долго проходит обследование?
Продолжительность обследования зависит от его задач и общего состояния обследуемого.

В среднем оно занимает от получаса до полутора часов.

При необходимости комиссия может принять решение о повторном прохождении ПМПК после дополнительного 
обследовании.

Как правильно подготовить ребенка к обследованию ПМПК?
Необходимо создать у ребенка позитивный настрой на обследование (не следует упоминать, что предстоит проверка знаний) — 
представить предстоящее событие как большую игру с выполнением многочисленных интересных заданий. Детей школьного 
возраста целесообразно также настраивать на общение с психологом.

Лицам, сопровождающим ребенка, не следует переживать о процессе обследования и его результатах, поскольку, во-первых, 
заключение ПМПК носит для родителей (законных представителей) обследуемых рекомендательный характер, а во-
вторых, тревога окружающих может передаваться ребенку, снижая объективность проводимой диагностики.

В день проведения обследования ребенок должен быть здоров и в хорошем настроении. В случае недомогания обследование 
необходимо перенести на другой день.

Необходимо рассчитать время прибытия к месту проведения обследования с запасом — для адаптации и подготовки ребенка 
к обследованию (формирования положительного настроя).

Как проходит обследование?
Процедура и продолжительность обследования определяются исходя из задач обследования, а также возрастных, 
психофизических и иных индивидуальных особенностей детей. 

Родители (законные представители) детей имеют право присутствовать при обследовании, обсуждении результатов 
обследования и вынесении комиссией заключения, а также имеют право высказывать свое мнение относительно 
рекомендаций по организации обучения и воспитания детей.

Обследование детей может проводиться как в помещениях комиссии, так и по месту обучения, проживания или нахождения 
обследуемых (при необходимости и наличии соответствующих условий), в том числе в дистанционном формате.

Обследование может проводиться каждым специалистом комиссии индивидуально или несколькими специалистами 
одновременно.

Вопросы и задания на ПМПК зависят от возраста ребенка, его особенностей и задач, которые стоят перед специалистами 
ПМПК, поэтому процедура в каждом случае индивидуальна. 

Помимо предъявления игрушек, рисунков и текстов, просьбы нарисовать, написать или решить задачу (сообразно возрасту 
и уровню образования), активно применяется беседа с обследуемым: просят рассказать о себе, своей семье, друзьях, месте 
обучения и проживания, а также о досуге и увлечениях. Ряд вопросов будет касаться сведений об окружающем, способностей 
обследуемого к обобщению и сравнению. Предъявляемые задания призваны выявить особенности памяти, мышления и иных 
высших психических функций обследуемого.

Задания будут подбираться исходя из осваиваемой образовательной программы и возраста обследуемого, а затем, 
в зависимости от успешности выполнения заданий, могут меняться — как в сторону облегчения, так и в сторону усложнения. 

Во время выполнения заданий также анализируется поведение, моторика и речь обследуемого.

Важно!

Во время обследования сопровождающим не следует подсказывать обследуемому, отвлекать его замечаниями 
и собственными репликами, тем самым мешая сосредоточиться, а также негативно влияя на объективность оценки 
результатов обследования.

По той же причине не следует произносить при обследуемом фразы «он стесняется», «он не любит такие задания», «он это 
не умеет», «он при посторонних людях не будет отвечать» и т.п.

При сложностях в выполнении заданий всю необходимую помощь ребенку окажет психолог.

После обследования сопровождающим необходимо обязательно похвалить ребенка, даже если он отвечал хуже, чем 
ожидалось. Ни в коем случае не следует ругать ребенка, критиковать, ведь для него это намного более сложное испытание, чем 
для сопровождавших его родителей (законных представителей).

Заключение комиссии
По итогам обследования комиссия в пятидневный срок готовит заключение, которое содержит обоснованные выводы 
о наличии либо отсутствии у ребенка особенностей в физическом или психическом развитии и о наличии, либо отсутствии 
необходимости создания специальных условий для получения образования. 

При получении Заключения ПМПК, родителей (законных представителей) ознакомят с его содержанием, расскажут 
об особенностях развития ребенка и его образовательных потребностях, а также о рекомендованном образовательном 
маршруте — специальных условиях для получения образования, об организациях, находящихся на территории деятельности 
ПМПК, в которых такие условия уже созданы.

Заключение комиссии действительно для предоставления в органы и организации в течение календарного года с даты его 
подписания, при этом его деятельность распространяется на весь период создания специальных условий для получения 
образования, указанных в заключении ПМПК (например, на период освоения рекомендованной образовательной программы).

Заключение ПМПК для родителей (законных представителей) носит рекомендательный характер. При этом представленное 
в муниципальные органы управления образованием по месту жительства ребенка, а также образовательные организации 
и организации, осуществляющие образовательную деятельность, является основанием для создания всех рекомендованных 
ПМПК специальных условий для получения образования.

Как обжаловать решение комиссии? 
Заключение ПМПК выдается родителям (законным представителям) обследуемого под роспись, это подтверждающую 
ознакомление с результатами проведенного обследования и заключением комиссии.

При несогласии с выводами территориальной ПМПК родители (законные представители) детей могут обратиться 
в центральную ПМПК субъекта Российской Федерации для обжалования заключения путем прохождения повторного 
обследования.

При необходимости территориальная комиссия вправе самостоятельно направить ребенка в центральную ПМПК (в 
сложных диагностических случаях или при отсутствии в ее составе узкопрофильного специалиста, например, тифло- или 
сурдопедагога).

Своевременная диагностика позволяет выявлять особые образовательные потребности ребенка, а заключение ПМПК дает 
право получить рекомендованные специальные условия для получения образования, т.е. постараться преодолеть имеющиеся 
трудности в развитии ребенка и максимально продуктивно подготовить его к жизни в обществе и сформировать необходимый 
запас знаний, умений и навыков.

Для чего 
ребенка 
направляют 
на ПМПК?
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